
 
 
 

Info 5, 27.3.2020: formazione a distanza 

Schule trotz Corona 
Scola malgrà corona  
Scuola malgrado il corona 

 

 
  
 

 
 

 

Informazioni generali 
Oltre alle " Informazioni di base e indicazioni pratiche sulla formazione a distanza analogica e digitale " del 19.03.20, seguono 
ora alcuni aggiornamenti dell'Ispettorato scolastico. Il seguente link conduce al sopraccitato documento di base 
sull'apprendimento a distanza: 

Informazioni per le scuole 

Dapprima vogliamo esprimere un grande elogio a tutte le persone coinvolte. Attraverso la linea diretta tra le Direzioni 
scolastiche e gli Ispettorati distrettuali, tutto l'Ispettorato scolastico è ben informato sulle varie attività di apprendimento a 
distanza ed è impressionato da quanto variegate e creative siano state pianificate e realizzate le lezioni di formazione a 
distanza. Attualmente nelle nostre scuole viene svolto un lavoro straordinario. Desideriamo esprimere il nostro sincero 
ringraziamento per questo, anche a nome del Dipartimento dell'educazione, cultura e protezione dell'ambiente. L'ispettorato 
scolastico continua a sostenere le direzioni scolastiche in tutte le questioni relative alla scuola. 
 

Considerazioni di base 
Nel contesto dell'apprendimento a distanza, si dovrebbe prestare particolare attenzione agli alunni con un basso livello di 
istruzione o a quelli svantaggiati dalla situazione famigliare. Diverse istituzioni fanno giustamente notare che qui possono 
essere in gioco le pari opportunità. La Scuola Intercantonale di pedagogia curativa (Interkantonale Hochschule für 
Heilpädagogik, HfH) offre servizi di consulenza e una piattaforma di scambio di idee (supporto / materiale / raccolta di link) 
per sostenere gli alunni con esigenze educative speciali (poiché prolungate consulenze da parte dell'HfH possono essere 
soggette a pagamento, l'assunzione dei costi deve essere chiarita con il rispettivo ente scolastico). Tutti i pedagogisti curativi 
scolastici che si occupano di alunni con bisogni speciali hanno ricevuto consigli e suggerimenti dai responsabili per il settore 
di pedagogia speciale dell'Ufficio per la scuola e lo sport, sull'attuazione e la responsabilità in materia di apprendimento a 
distanza (vedi allegato alla mail). 

HFH 

Considerazioni pedagogiche 
All'ispettorato scolastico, tramite la linea diretta con le direzioni scolastiche, vengono spesso poste domande sulla durata 
della formazione a distanza per gli alunni. Come già sottolineato nella lettera del 19.03.20, gli insegnanti dovrebbero chiedere 
regolarmente ai loro allievi il tempo impiegato per le consegne e adeguare la quantità di lavoro individualmente. L'esperienza 
dimostra che gli allievi dei vari livelli lavorano a velocità molto diverse. È necessario tener conto anche delle diverse situazioni 
familiari menzionate sopra.  

Schulinspektorat 
Inspecturat da scola 
Ispettorato scolastico 

Alle/agli insegnanti, alle direzioni scolastiche e alle autorità scolastiche    

https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/djsg/ga/coronavirus/info/bevoelkerung/Seiten/start.aspx
https://www.hfh.ch/de


Dopo varie ricerche (insegnanti, direzione della scuola e altri cantoni), l'Ispettorato scolastico raccomanda le seguenti direttive 
in ore (non in lezioni) per la fase attuale dell'insegnamento a distanza: 

• Scuola dell’infanzia:  fino a 1.5 h al giorno 
• 1a/2 a elementare: fino a 2 h al giorno 
• 3a /4a elementare: fino a 2.5 h al giorno 

• 5a /6 a elementare:  fino a 3.5 h al giorno 
• Grado secondario I: fino a 4.5 h al giorno 

 

Ha senso iniziare con cautela, osservare e chiedere come gli alunni affrontino la situazione e, se necessario, regolare la 
quantità di lavoro di conseguenza. Il principio che “meno è, più vale” si conferma anche in questo caso. Se necessario, i tempi 
e le durate indicati dall’Ispettorato, possono essere adattati in una fase successiva, sulla base dell'esperienza. 
Oltre alla mole di lavoro e alle consegne, occorre prestare attenzione anche alla motivazione degli studenti. Nel corso del 
tempo la novità perderà di attrattività. È importante considerare come si possa mantenere alta la motivazione degli alunni, 
soprattutto perché i contatti sociali sono in gran parte assenti o possibili solo in misura limitata. 
L'equilibrio tra i tempi che gli allievi passano davanti allo schermo (digitale) e i tempi del lavoro individuale senza schermo 
(analogico), così come l’alternanza tra lavori creativi e lavoro mentale, hanno un effetto positivo sulla motivazione.  
In questo periodo così particolare si deve tener conto anche dell'esigenza dei bambini di muoversi.  
I seguenti link forniscono alcuni suggerimenti:  

Film esame di sport scolastico, 5a classe  

Film esame di sport scolastico, 8a classe 

Il sito web collaudato per promuovere il movimento nelle scuole svizzere 

schulebewegt.ch  

Innumerevoli altre idee su molti altri siti web e applicazioni 

Links e app per lo sport scolastico  

Offerte mediatiche specifiche in romancio e italiano  
In aggiunta all'ultima lettera del 19.03.20 segnaliamo anche i link della televisione romancia e della Svizzera italiana. 

Radiotelevisiun Svizra Rumantscha (RTR) ha attuato l'annuncio dell'ampliamento dei suoi servizi e mette a disposizione degli 
alunni di lingua romancia contenuti scolastici sulla pagina "Uffants": 

RTR 

Per le offerte di apprendimento della lingua italiana si rimanda ai servizi offerti dalla Radiotelevisione svizzera (RSI) e dalla 
Radiotelevisione Italiana (RAI): 

RSI 

RAI 

L'Ispettorato scolastico desidera ringraziare tutti i/le direttori/direttrici scolastici e le/gli insegnanti per il loro grande impegno 
nei confronti delle allieve e degli allievi in questo particolare periodo. 

Le risposte che riguardano l’attività scolastica all’indirizzo delle direzioni scolastiche, si trovano alla voce "Attualità”  
 

(Insegnanti, genitori/titolari dell’autorità parentale chiariscono le questioni scolastiche direttamente con la direzione 
scolastica o con le autorità scolastiche) 

 

 Tutte le altre domande devono essere rivolte al centro d'informazione centrale cantonale "Info Coronavirus".  

https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://www.schulebewegt.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/Dokumenteliste%20Sport/Links_und_Apps_fuer_die_Sporterziehung_de.pdf
http://www.raiscuola.rai.it/default.aspx
https://www.rsi.ch/speciali/comunicazione/a-scuola/temi/
https://www.rtr.ch/uffants/scola?srg_shorturl_source=scola
https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/djsg/ga/coronavirus/Seiten/Kacheln.aspx
https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://sportdatenbank.gr.ch/index_8.htm
https://www.schulebewegt.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/Dokumenteliste%20Sport/Links_und_Apps_fuer_die_Sporterziehung_de.pdf
https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/ekud/avs/attualita/corona/Seiten/default.aspx


Allegato con l'elenco aggiornato dei link importanti (27.3.2020) 
Consegne analogiche 
Testi didattici Lavoro con i libri di testo utilizzati in classe con l’aggiunta di consegne precise  
Piano settimanale Panoramica delle consegne nelle singole materie per un periodo di tempo più lungo, 

in forma cartacea, fornendo all’allievo un’informazione individuale scaglionata 
 

Letture p.e. leggere un libro, quiz di lettura, rispondere a domande, riassunti, preparare 
presentazioni 

Link 
Link 

Occasioni di scrittura p.e. piccole storie, rapporto di un’esperienza particolare, diario, scrivere una lettera 
ai nonni 

Link 

Esercizi ritmici p.e. allievi imparano un esercizio ritmico (vedi link) o ne creano uno proprio, si 
filmano durante l’esecuzione e inviano all’insegnante 

Link 

Esercizi di movimento p.e. saltare alla corda, esercizi da giocoliere, documentare il tutto con il telefonino Link 
Activdispens esercizi per tutte le parti del corpo Link 
Esercizi di ricerca p.e. cerca nella natura una pietra che pesa esattamente un chilogrammo  
Artefatti p.e. preparare una finestra primaverile con carta e/o pennarelli ecc., inviare poi la 

foto all’insegnante  
 

Economia domestica p.e. collaborare nella preparazione della torta, calcolare gli ingredienti   
Ludoteca e medioteca Diverse ludo-medioteche offrono servizi a domicilio.  
Scuola dell’infanzia Ampia raccolta di idee per l'apprendimento a distanza nella scuola materna Link 

 
Siti web con riferimenti specifici alla formazione digitale a distanza 

Eduport Portale di educa.ch con diverse indicazioni per la formazione a distanza Link 
Lernen trotz Corona Piattaforma della PHSZ con diverse indicazioni Link  
Educa Compilazione di portali didattici cantonali e regionali Link 
Zebis Portale per gli insegnanti con diverse indicazioni per la formazione a distanza  Link 

 
Strumenti per l'organizzazione dell'apprendimento (in parte con costi) 
MS Teams for Education Piattaforma di  Microsoft Link 
G Suite for Education Piattaforma di  Google Link 
Moodle Sistema libero di gestione dei corsi e piattaforma di apprendimento Link 
Educa Compilazione di altri strumenti Link 

 
Siti web con contenuti didattici (selezione esemplare) 
SRF my school Video didattici per diversi temi  Link 
RTR Romancio: RTR mette disposizione materiali.  Link 
*RSI *Italienisch: Radiotelevisione svizzera  Link 
*RAI  *Italienisch: Radiotelevisione italana  Link 
Zebis Materiale specifico per l'apprendimento a distanza   Link 
Lernpass plus Sistema di supporto all'apprendimento 3. ciclo, gratis fino all’estate  2020  Link 
Lernlupe Sistema di supporto all'apprendimento 2. ciclo, gratis fino all’estate  2020  Link 
Mindsteps Sistema di supporto all'apprendimento 3. ciclo, gratis fino all’estate  2020  Link 
Profax Moduli di apprendimento online per D, MA, NEUS  Link 
Lernareal Moduli di apprendimento online per D, MA, NT  Link 
Schulverlag Plus modalità di apprendimento per l'apprendimento a distanza  Link 
Schularena Esercizi online per diverse materie  Link 
* esame di sport 
scolastico 

*Film esame di sport scolastico, 5a classe Link 

* esame di sport 
scolastico 

*Film esame di sport scolastico, 5a classe  Link 

*Schulebewegt * sito web per promuovere il movimento nelle scuole svizzere Link 
*Sport scolastico *Links e Apps per lo sport scolastico (pdf) Link 

 

* Link aggiunti in questa nuova versione 

http://www.lesequiz.ch/
https://antolin.westermann.de/news/2020-Aktuell.jsp
https://www.lernentrotzcorona.ch/Lernentrotzcorona/GemeinsamSchreiben
https://www.youtube.com/watch?v=7nj65c73vxE&fbclid=IwAR0q5Nj-baKdiyzk1uIsBm5zfVOjEcbdVm7wcny_GYO9YYUAQHKDvSx6jFg
https://www.sportunterricht.ch/
https://activdispens.ch/
http://www.schugu.ch/uploads/4/5/3/9/4539651/ideensammlung_zyklus_1_kindergarten.pdf
https://www.eduport.ch/de/
https://www.lernentrotzcorona.ch/Lernentrotzcorona
https://www.educa.ch/de/digitalisierung-bildung/lehrmittel/unterrichtsportale
https://www.zebis.ch/dossier/fernunterricht-zeiten-des-coronavirus
https://www.microsoft.com/de-ch/education/products/teams
https://edu.google.com/?modal_active=none
https://moodle.org/
https://www.educanet2.ch/wws/38645508.php?sid=12122609253919376158436823682220
https://www.srf.ch/sendungen/myschool
https://www.rtr.ch/
https://www.rsi.ch/speciali/comunicazione/a-scuola/temi/
http://www.raiscuola.rai.it/default.aspx
https://www.zebis.ch/dossier/fernunterricht-zeiten-des-corona-virus
https://lernpassplus.ch/2020/03/17/lernpass-plus-fuer-den-unterricht-zu-hause-bis-sommer-2020-kostenlos/
https://www.lernlupe.ch/2020/03/17/lernlupe-fuer-den-unterricht-zu-hause/
https://www.mindsteps.ch/
https://www.profaxonline.com/
http://lernareal.ch/
https://www.schulverlag.ch/de/lernarrangements
https://shop.schularena.com/de/
https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://sportdatenbank.gr.ch/index_5.htm
https://sportdatenbank.gr.ch/index_8.htm
https://www.schulebewegt.ch/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/Dokumenteliste%20Sport/Links_und_Apps_fuer_die_Sporterziehung_de.pdf
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/Dokumenteliste%20Sport/Links_und_Apps_fuer_die_Sporterziehung_de.pdf

