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Informazioni di base e indicazioni pratiche sulla formazione a distanza analogica e digitale 
Dal 13 marzo 2020 l'ispettorato scolastico è ben informato sugli sviluppi e le domande delle scuole grigionesi tramite la linea 
diretta e il contatto personale. Prima di dare qualche consiglio sull'attuazione della formazione a distanza, vorremmo ringraziare 
le direzioni scolastiche e gli insegnanti per la loro flessibilità e il loro grande impegno nei confronti degli allievi e delle allieve in 
questo periodo particola-re.  

Per questa forma di apprendimento a distanza, il termine "formazione a distanza" si è affermato in molti Cantoni e lo 
utilizzeremo anche in futuro. 

I riscontri ricevuti mostrano che molte scuole hanno usato bene il tempo per avviare riflessioni a scuola sulla formazione a 
distanza. Ora, fino al 30 marzo 2020 l'attenzione si concentra sulla sperimentazione delle varie forme e dei canali di 
comunicazione nella formazione a distanza. L'obiettivo è quello di con-sentire alle scuole di attuare la formazione a distanza a 
partire da tale data, utilizzando le rispettive possibilità. 

Indicazioni di base 

L'esperienza dei Cantoni che hanno già attuato la formazione a distanza dimostra che occorre prestare molta attenzione alla 
situazione familiare. La nuova situazione è particolarmente impegnativa per i genitori che devono svolgere il loro lavoro a 
domicilio (homeoffice) e allo stesso tempo svolgere compiti di assistenza e sostegno. Per evitare lo stress nelle famiglie, la 
scuola deve considerare le diverse condi-zioni riguardanti il sostegno all'apprendimento da parte dei genitori, il numero di 
dispositivi digitali disponibili e le infrastrutture a casa. Gli allievi dovrebbero anche essere in grado di svolgere i compiti in modo 
indipendente.  

La situazione attuale cambia ogni giorno. Non si può escludere che vengano ordinati ulteriori prov-vedimenti, come l’obbligo di 
restare in casa. Questo cambierebbe il compito degli insegnanti nel garan-tire la formazione a distanza. Inoltre, al momento 
non è possibile valutare quanto durerà il periodo senza l'insegnamento in presenza. Occorre quindi trovare soluzioni che 
possano essere implementate a lungo termine.  

Considerazioni pedagogiche 

Sono necessarie soluzioni pragmatiche. Fondamentalmente, ci dovrebbero essere consegne per tutte le materie. Tuttavia, sono 
anche ipotizzabili incarichi di tipo progettuale e interdisciplinare. Lo scosta-mento dalla normale struttura della griglia oraria è 
inevitabile. 

L'insegnante di classe coordina tutte le consegne dei diversi insegnanti di una classe in modo tale che la mole di lavoro, la 
programmazione, i metodi di lavoro e il ritmo siano equilibrati, ispirandoci al principio che meno vale di più. 

Per quanto riguarda la mole di lavoro, sono importanti strutture chiare nella routine quotidiana e indicazioni per il tempo 
dedicato allo studio. Secondo studi a riguardo, gli allievi hanno bisogno di più tempo per completare i compiti a casa che in 
classe. A riguardo, è importante che gli insegnanti stabiliscano un contatto regolare con i loro allievi e si informino sul loro 
carico di lavoro, sul loro benessere e sui loro progressi nell'apprendimento. Ciò fornisce preziose informazioni sul tempo 
dedicato allo studio. Questa particolare situazione di insegnamento richiede molta autodisciplina da parte degli allievi, che può 
essere supportata da contatti motivanti con gli insegnanti.  

Più la formazione a distanza dura nel tempo, più è importante che gli allievi possano comunicare tra loro o con l'insegnante. 
Le attività digitali di gruppo aiutano a contrastare l'isolamento sociale e ad au-mentare la motivazione all'apprendimento. In 
caso di incontri personali, occorre tener conto delle rac-comandazioni dell'UFSP (massimo 5 bambini). 
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Alle/agli insegnanti, alle direzioni scolastiche e alle autorità scolastiche   
  



Durante questa fase di formazione a distanza, il feedback qualitativo è generalmente più importante per l'apprendimento 
rispetto alla valutazione con note. Quando si prevedono valutazioni formative e som-mative, le premesse molto diverse degli 
alunni (sostegno, supporto, infrastrutture, ecc.) devono essere prese in considerazione per garantire pari opportunità. Si 
attende una decisione della CDPE sulla valu-tazione della formazione a distanza e sulla realizzazione del programma di studi. 

Proposte concrete di attuazione 

Su incarico della Conferenza svizzera dei direttori della pubblica educazione (CDPE) e della Segreteria di Stato per la 
formazione, la ricerca e l'innovazione (SEFRI), l'agenzia specializzata educa ha creato il portale "eduport.ch" per fornire una 
panoramica dei servizi di formazione a distanza disponibili in Sviz-zera, e sta attualmente sviluppando ulteriormente tali servizi. 
I servizi sono coordinati con la strategia di digitalizzazione della Confederazione e dei Cantoni: https://www.eduport.ch/it. 

Anche la Scuola Universitaria intercantonale di Pedagogia curativa offre consulenza per la formazione a distanza e sostegno 
agli alunni con bisogni educativi speciali. Le richieste di informazioni vengono inviate agli esperti tramite la homepage e le 
risposte elaborate e comunicate tempestivamente: https://kompakt.hfh.ch/107/28 

In aggiunta ai numerosi ragionamenti già fatti nelle singole sedi, l'Ispettorato scolastico elenca una serie di suggerimenti che 
le scuole possono accogliere in base alle proprie esigenze e alle possibilità locali. Va da sé che per la scuola materna e per le 
prime classi della scuola elementare l'attenzione si concentra sulle opportunità di apprendimento a distanza analogiche, 
mentre a partire dalla quinta clas-se elementare, e in particolare nel grado secondario I, si possono utilizzare diversi strumenti 
digitali. La seguente lista vuole mostrare che l'apprendimento a distanza può avvenire anche con strumenti analogici.  

 

Consegne analogiche 

Testi didattici Lavoro con i libri di testo utilizzati in classe con l’aggiunta di consegne precise  

Piano settimanale Panoramica delle consegne nelle singole materie per un periodo di tempo più lungo, 
in forma cartacea, fornendo all’allievo un’informazione individuale scaglionata 

 

Letture per esempio: leggere un libro, quiz di lettura, rispondere a domande, riassunti, 
preparare presentazioni 

Link 
Link 

Occasioni di scrittura p.e. piccole storie, rapporto di un’esperienza particolare, diario, scrivere una lettera 
ai nonni 

Link 

Esercizi ritmici p.e. allievi imparano un esercizio ritmico (vedi link) o ne creano uno proprio, si 
filmano durante l’esecuzione e inviano all’insegnante 

Link 

Esercizi di movimento p.e. saltare alla corda, esercizi da giocoliere, documentare il tutto con il telefonino Link 

Activdispens esercizi per tutte le parti del corpo Link 

Esercizi di ricerca p.e. cerca nella natura una pietra che pesa esattamente un chilogrammo  

Artefatti p.e. preparare una finestra primaverile con carta e/o pennarelli ecc., inviare poi la 
foto all’insegnante  

 

Economia domestica p.e. collaborare nella preparazione della torta, calcolare gli ingredienti   

Ludoteca e medioteca Diverse ludo-medioteche offrono servizi a domicilio.  

Scuola dell’infanzia Ampia raccolta di idee per l'apprendimento a distanza nella scuola materna Link 

 

 

Siti web con riferimenti specifici alla formazione digitale a distanza 

Eduport Portale di educa.ch con diverse indicazioni per la formazione a distanza Link 

Lernen trotz Corona Piattaforma della PHSZ con diverse indicazioni Link  

Educa Compilazione di portali didattici cantonali e regionali Link 

Zebis Portale per gli insegnanti con diverse indicazioni per la formazione a distanza  Link 

 

 

https://www.eduport.ch/it
https://kompakt.hfh.ch/107/28
http://www.lesequiz.ch/
https://antolin.westermann.de/news/2020-Aktuell.jsp
https://www.lernentrotzcorona.ch/Lernentrotzcorona/GemeinsamSchreiben
https://www.youtube.com/watch?v=7nj65c73vxE&fbclid=IwAR0q5Nj-baKdiyzk1uIsBm5zfVOjEcbdVm7wcny_GYO9YYUAQHKDvSx6jFg
https://www.sportunterricht.ch/
https://activdispens.ch/
http://www.schugu.ch/uploads/4/5/3/9/4539651/ideensammlung_zyklus_1_kindergarten.pdf
https://www.eduport.ch/de/
https://www.lernentrotzcorona.ch/Lernentrotzcorona
https://www.educa.ch/de/digitalisierung-bildung/lehrmittel/unterrichtsportale
https://www.zebis.ch/dossier/fernunterricht-zeiten-des-coronavirus


Strumenti per l'organizzazione dell'apprendimento (in parte con costi) 

MS Teams for 
Education 

Piattaforma di  Microsoft Link 

G Suite for Education Piattaforma di  Google Link 

Moodle Sistema libero di gestione dei corsi e piattaforma di apprendimento Link 

Educa Compilazione di altri strumenti Link 

 

Siti web con contenuti didattici (selezione esemplare) 

SRF my school Video didattici per diversi temi Link 

RTR Romancio: RTR mette disposizione materiali. Link 

Zebis Materiale specifico per l'apprendimento a distanza  Link 

Lernpass plus Sistema di supporto all'apprendimento 3. ciclo, gratis fino all’estate  2020 Link 

Lernlupe Sistema di supporto all'apprendimento 2. ciclo, gratis fino all’estate  2020 Link 

Mindsteps Sistema di supporto all'apprendimento 3. ciclo, gratis fino all’estate  2020 Link 

Profax Moduli di apprendimento online per D, MA, NEUS Link 

Lernareal Moduli di apprendimento online per D, MA, NT Link 

Schulverlag Plus modalità di apprendimento per l'apprendimento a distanza Link 

Schularena Esercizi online per diverse materie Link 

 

Le risposte che riguardano l’andamento scolastico all’indirizzo delle direzioni scolastiche, si trovano alla voce "Attualità USPS”  

(Insegnanti, genitori/titolari dell’autorità parentale chiariscono le questioni scolastiche direttamente con la direzione 
scolastica o con le autorità scolastiche) 

 

 Tutte domande devono essere rivolte al centro d'informazione centrale cantonale "Info Coronavirus”. 
 

https://www.microsoft.com/de-ch/education/products/teams
https://edu.google.com/?modal_active=none
https://moodle.org/
https://www.educanet2.ch/wws/38645508.php?sid=12122609253919376158436823682220
https://www.srf.ch/sendungen/myschool
https://www.rtr.ch/
https://www.zebis.ch/dossier/fernunterricht-zeiten-des-corona-virus
https://lernpassplus.ch/2020/03/17/lernpass-plus-fuer-den-unterricht-zu-hause-bis-sommer-2020-kostenlos/
https://www.lernlupe.ch/2020/03/17/lernlupe-fuer-den-unterricht-zu-hause/
https://www.mindsteps.ch/
https://www.profaxonline.com/
http://lernareal.ch/
https://www.schulverlag.ch/de/lernarrangements
https://shop.schularena.com/de/
https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/ekud/avs/attualita/corona/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/djsg/ga/coronavirus/Seiten/Kacheln.aspx

